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Introduction 
 
Selon l’Organisation Mondiale de la Santé (OMS), environ 3,5 millions de décès 
avaient été provoqués en 1998 par le tabac fumé ou consommé sous d’autres 
formes, et d’ici l’an 2030, le nombre des décès dus au tabagisme devrait dépasser 
10 millions par an, dont 70 % dans des pays en développement, si la pandémie 
n’est pas maîtrisée. 
 
Notre pays n’échappe pas à cette pandémie, et adhère à la lutte anti-tabac 
préconisée par l’OMS. 
 

Objectifs 
 

Ce sondage a pour objectif de tester les connaissances des jeunes âgés de 15 à 30 
ans à propos du Tabagisme, afin de pouvoir adapter nos messages d’Informations, 
d’Education et de Communication (IEC).  
 

Matériel et méthode 
 

Notre sondage est une étude transversale, ciblant les jeunes de 15 à 30 ans. La 
population cible est représentée par les jeunes collégiens(es), lycéens(es), jeunes 
en  formation professionnelle, étudiants(es), travailleurs et les chômeurs, 60 % 
sont de sexe masculin et 40 % sont de sexe féminin. Les différents niveaux 
d’instructions (moyen, secondaire et universitaire) ont pu être toucher. 
Cependant, notre échantillon n’est pas représentatif de l’ensemble de la 
population âgée de 15 à 30 ans. 
 
Notre questionnaire en (annexe) comprend sept questions sur le tabac : Son 
danger pour la santé ? Les antécédents du tabac ? Les conséquences du tabac ? 
Le risque cancérigène ? Son danger pour la mère et son fœtus ? Interdictions de 
fumer ? Mode de lutter contre le tabac ?  
 
Nous avons prévu 300 questionnaires à auto-administrer aux jeunes , 147 
questionnaires ont été recueillis dans les wilaya d’Alger et Oran  pour la région 
du nord et 84 questionnaires ont été recueillis dans la wilaya de Biskra pour le 
sud du pays, au total 231 questionnaires sont remplis. Signalons que 34 
questionnaires ne nous sont parvenus.  
 
Les résultats ont été saisis, contrôlés et analysé sur le logiciel EPI-INFO, par un 
programme informatique mis au point par le bureau de sondage. 
 
La réalisation de ce sondage a duré 6 mois, de novembre 1998 à avril 1999. 



  

Résultats 
 
Répartition des jeunes qui affirment que le tabac est vraiment dangereux 
pour la santé, par sexe, région, âge et niveau d’instruction (%) 

3 % non

97 % oui

 
Selon l’ensemble des jeunes, 97 % affirment que le tabac est vraiment dangereux 
pour la santé. On ne note aucune différence selon nos variables. 
 
Répartition des jeunes qui affirment avoir déjà fumé par sexe, région, âge et 
niveau d’instruction (%) 
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Le taux de jeunes qui affirment avoir déjà fumé est de 40 %, la différence est 
significative selon le sexe (chez les garçons 59 % et 12 % chez les filles), selon 
l’âge (32 % chez les 15-19 ans, 39 % chez les 20-24 ans et 56 % chez les 25-30 
ans) et le niveau d’instruction (moyen 56 %, secondaire 39 %, et 28 % supérieur). 
Par contre on ne note pas de différence selon la région (nord 40 % et sud 41 %). 
 
Répartition des jeunes ayant cité les conséquences du tabac par sexe, région, 
âge et niveau d’instruction (%) 



  

 
 
  Cancer Maladies respiratoires Mort 
Sexe Masculin 35 16 7 
 Féminin 47 17 24 
Région, Nord 49 19 18 
 Sud 23 12 7 
 15 - 19 32 13 15 
Age 20 - 24 49 18 18 
 25 - 30 36 20 7 
Niveau Moyen 42 16 13 
d’instruction Secondaire 31 13 10 
 Universitaire 54 23 21 

Ensemble 39 17 14 
 
Les conséquences du tabac sont respectivement définies chez les jeunes par le 
cancer (39 %), avec cependant une différence selon la région (49 % au nord et 
23% au sud), les maladies respiratoires (17 %) et la mort (14 %), dont on note 
une différence significative selon le sexe (7 % chez les garçons  et 24 % chez les 
filles) et selon la région (18 % au nord et 7 % au sud). 
 
 
Répartition des jeunes qui affirment que le tabac peut provoquer un cancer 
par sexe, région, âge et niveau d’instruction (%) 
 

97 % oui

3 % non

 
 
Les jeunes affirment que le tabac peut provoquer un cancer (97 %). On ne note 
aucune différence selon nos variables. 
 
 
 
Répartition des jeunes ayant cité les différents cancer que peut provoquer le 
tabac par sexe, région, âge et niveau d’instruction (%) 
 



  

 
  Poumons Gorge Autres 
Sexe Masculin 86 48 14 
 Féminin 94 58 16 
Région, Nord 88 50 8 
 Sud 92 55 26 
 15 - 19 96 50 22 
Age 20 - 24 88 44 9 
 25 - 30 80 69 13 
Niveau Moyen 84 46 9 
d’instruction Secondaire 92 50 21 
 Universitaire 90 61 9 

Ensemble 89 51 15 
  
Selon les jeunes, le tabac peut provoquer le cancer du poumon ((89 %), la 
différence est significative selon l’âge (96 % chez les 15-19 ans, 88 % chez les 
20-24 ans et 80 % chez les 25-30 ans), le cancer de la gorge (51 %), dont on note 
aussi une différence selon l’âge (50 % chez les 15-19 ans, 44 % chez les 20-24 
ans et 69 % chez les 25-30 ans), d’autres cancers ont été cité comme le cancer du 
sang, du foie, de l’estomac et de la peaux (15 %). 
 

 
Répartition des jeunes, qui affirment que le tabac est dangereux pour le 
foetus et/ou sa maman par sexe, région, âge et niveau d’instruction (%) 
 
  Foetus Maman Maman et foetus 
Sexe Masculin 6 1 93 
 Féminin 5 2 92 
Région, Nord 6 1 93 
 Sud 5 2 93 
 15 - 19 3 1 97 
Age 20 - 24 8 2 98 
 25 - 30 6 2 93 
Niveau Moyen 7 5 87 
d’instruction Secondaire 5 1 94 
 Universitaire 5 0 95 

Ensemble 6 2 93 
 

Selon l’ensemble des jeunes 93 % affirment que le tabac chez la femme enceinte 
est dangereux pour la maman et son fœtus, On ne note pas de différence selon 
nos variable. 
 
 
 
 
Répartition des jeunes ayant cité les endroits ou les tabac devrait être 
interdit par sexe, région, âge et niveau d’instruction (%) 



  

 
  Bureau Cinéma Lieu publique Parc zoologique Rue 
Sexe Masculin 87 88 68 38 21 
 Féminin 90 87 71 40 21 
Région, Nord 86 89 69 36 20 
 Sud 93 85 68 44 23 
 15 - 19 86 86 66 43 23 
Age 20 - 24 86 87 71 37 19 
 25 - 30 96 91 71 36 20 
Niveau Moyen 87 84 56 40 13 
d’instruction Secondaire 90 88 66 40 19 
 Universitaire 86 90 86 44 33 

Ensemble 88 87 69 39 21 
 

Selon les jeunes 88 % pensent qu’il devrait être interdit de fumer dans les 
bureaux, on ne note aucune différence significative selon nos variables, 87 % 
dans les cinémas, 69 % dans les lieux publiques, on note une différence selon le 
niveau d’instruction (moyen 56 %, secondaire 66 %, et 86 % supérieur), 39 % 
dans les parcs zoologiques et 21 % de ces jeunes pensent qu’il devrait être 
interdit de fumer dans la rue, la différence est significative selon le niveau 
d’instruction (moyen 13 %, secondaire 19 %, et 33 % supérieur).  
 
Répartition des jeunes ayant cité les différents moyens de lutter contre le 
tabac par sexe, région, âge et niveau d’instruction (%) 
 
  Education Ne pas vendre Information Augmenter les prix Sport 
Sexe Masculin 40 25 16 12 7 
 Féminin 36 30 21 13 7 
Région, Nord 35 30 13 14 8 
 Sud 44 23 26 10 5 
 15 - 19 26 34 14 18 3 
Age 20 - 24 44 27 18 10 7 
 25 - 30 49 16 24 9 11 
Niveau Moyen 22 31 11 9 4 
d’instruction Secondaire 43 24 21 11 8 
 Universitaire 44 30 18 20 7 

Ensemble 38 27 17 13 7 
 

La lutte anti-tabac chez les jeunes se traduit par l’éducation (38 %), on note une 
différence  selon  l’âge  (26 %  chez les 15-19 ans, 44 % chez les 20-24 ans et 49 
% chez les 25-30 ans), l’interdiction de vendre ou de produire le tabac (27%), 
l’information (17 %), avec une différence selon la région (13 % au nord et 26 % 
au sud), l’augmentation des prix du tabac (13 %) et enfin le sport (7 %). 
 



  

Les jeunes en général sont conscients que le tabac représente un vrai danger pour 
la santé (97 %), 40 % de ces jeunes ont déjà essayé de fumer. En ce qui concerne 
les conséquences du tabac, 97 % affirment que le tabac peut provoquer un cancer  
 
Parmi les cancers que peut provoquer le tabac, 89 % de jeunes ont cité le cancer 
du poumon, et environ 1 jeune sur 2 a cité le cancer de la gorge.  
 
La majorité des jeunes (93 %) affirment que le tabac chez la femme enceinte est 
dangereux pour la maman et son fœtus. 
 
Plus de 80 % des jeunes affirment qu’il devrait être interdit de fumer dans les 
cinémas ou dans les bureaux, 69 % dans les lieux publics et plus d’un jeune sur 3 
affirme qu’il devrait être interdit de fumer dans les parcs zoologiques. 
 
En ce qui concerne la lutte anti-tabac, plus d’un jeune sur 3 a proposé le 
développement de l’éducation sanitaire, en suite l’interdiction de vendre ou de 
produire le tabac (27 %) et plus d’un jeune sur 10 propose l’augmentation des 
prix du tabac (13 %). 
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« C’est décidé, j’arrête » 
 

« Les gens sous-estiment le pouvoir de l’image »,  
souligne l’auteur de celle que l’Organisation mondiale  

de la Santé a retenu pour la journée mondiale sans tabac de 1999 : 
 une orchidée rouge vif sur un cendrier en marbre blanc. « La vie et la fleur 

au lieu des cendres et de la mort », explique Gatha, un photographe qui a 
cherché à illustrer les efforts de l’OMS en faveur de ceux qui veulent cesser de 

fumer. Le choix de la fleur rouge n’est pas gratuit. En nous faisant 
 penser à une marque de tabac bien connue, le photographe veut  

utiliser le pouvoir de la couleur et de l’image contre ceux qui dans  
l’industrie du tabac ont pour mission 
 de vendre des rêves empoisonnées 
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